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Nume si Prenume Functie Semnatura Data
Darieva Liudmila medic de familie 02.01.2020
Postolachi Eleonora medic de familie 02.01.2020
Romanas Violeta medic de familie 02.01.2020
Gheciu Lidia medic de familie 02.01.2020
Sorocan Ecaterina medic de familie 02.01.2020
Scerbatiuc Olga medic de familie 02.01.2020
Grijdeanu Luminita medic de familie 02.01.2020
Slivciuc Alla medic de familie 02.01.2020
Gladis Agafia medic de familie 02.01.2020
Varari Svetlana a/medical de familie 02.01.2020
Gorcinscaia Anfisa a/medical de familie 02.01.2020
Gancescu Inna a/medical de familie 02.01.2020
Furmanciuc Natalia a/medical de familie 02.01.2020
Stefanschi Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Neamtu Stela a/medical de familie 02.01.2020
Focova Valentina a/medical de familie 02.01.2020
Cretu Aliona a/medical de familie 02.01.2020
a/medical de familie 02.01.2020

Gladis Lilia




Cucer Aliona a/medical de familie 02.01.2020
Croitoru Lucica a/medical de familie 02.01.2020
Chitic Cristina a/medical de familie 02.01.2020
Turchin Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Gancescu Rodica a/medical de familie 02.01.2020
Gutu Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Rata Victoria a/medical de familie 02.01.2020
Russu Galina a/medical de familie 02.01.2020
Ciobanu Emilia a/medical de familie 02.01.2020
Guzinco Victoria a/medical de familie 02.01.2020
Comarnitchi Natalia a/medical de familie 02.01.2020
Stefanita Zinaida a/medical de familie 02.01.2020
Bradu Marina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Tirnova 02.01.2020
Dolghi Natalia medic de familie 02.01.2020
Dolghii Emilia a/medical de familie 02.01.2020
Dumitrascu Liliana a/medical de familie 02.01.2020
Goras Maria a/medical de familie 02.01.2020
Poverjuc Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Bejenari Adriana a/medical de familie 02.01.2020
OMF Gordinegti 02.01.2020
Delev Eugenia medic de familie 02.01.2020
Pintea Silvia a/medical de familie 02.01.2020
Rusu Natalia a/medical de familie 02.01.2020
Tureac lulia a/medical de familie 02.01.2020
OMF Trinca 02.01.2020
Semeniuc Liudmila medic de familie 02.01.2020
Gherghelegiu Emilia a/medical de familie 02.01.2020
Bajurean Ecaterina a/medical de familie 02.01.2020
Vulpe Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Balan Steluta a/medical de familie 02.01.2020
OS Constantinovca 02.01.2020
Bajurean Mihail medic de familie 02.01.2020
Cojocari Valentina a/medical de familie 02.01.2020
02.01.2020

OMF Viisoara




Pirojoc Rodelia a/medical de familie 02.01.2020
Pislari Maria a/medical de familie 02.01.2020
Perojoc Zinaida a/medical de familie 02.01.2020
Vasilcov Rodica a/medical de familie 02.01.2020
OMF Badragii Vechi 02.01.2020
Abdusa Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Dandara Valentina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Cuconesti 02.01.2020
Gheorghita Violeta medic de familie 02.01.2020
Abadovschi Angela a/medical de familie 02.01.2020
Ceaicovschi Lilia a/medical de familie 02.01.2020
Coroma Natalia a/medical de familie 02.01.2020
OMF Blesteni 02.01.2020
Gradinaru Ion medic de familie 02.01.2020
Gradinaru Liliana a/medical de familie 02.01.2020
Tcaci Maria a/medical de familie 02.01.2020
Gredinari Marina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Badragii Noi 02.01.2020
Agapii Angela medic de familie 02.01.2020
Cucu Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Dropca Alexandra a/medical de familie 02.01.2020
Pirojoc Natalia infirmiera 02.01.2020
OMF Corpaci 02.01.2020
Gheorghita Emilia a/medical de familie 02.01.2020
Moisa Aurica a/medical de familie 02.01.2020
Corochi Aurica a/medical de familie 02.01.2020
OMF Chiurt 02.01.2020
Gutu Ala a/medical de familie 02.01.2020
Tatarciuc Tamara a/medical de familie 02.01.2020
OMF Fetegti 02.01.2020
Scutari Lilia medic de familie 02.01.2020
Ursan Silvia a/medical de familie 02.01.2020
Gutu Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Ursan Ludmila a/medical de familie 02.01.2020




Seu Doina a/medical de familie 02.01.2020
Gutu Mariana a/medical de familie 02.01.2020
Moraru Stela a/medical de familie 02.01.2020
Moraru Livia a/medical de familie 02.01.2020
OMF Lopatnic 02.01.2020
Turchin Aurica medic de familie 02.01.2020
Ursan Veronica a/medical de familie 02.01.2020
Rosca Sofia a/medical de familie 02.01.2020
Calmacova Viorica a/medical de familie 02.01.2020
OMF Zabriceni 02.01.2020
Podaru Liliana medic de familie 02.01.2020
Gira Anjela a/medical de familie 02.01.2020
Urzica Lilia a/medical de familie 02.01.2020
OMF Onegti 02.01.2020
Stinca Galina a/medical de familie 02.01.2020
Banaga Catalina a/medical de familie 02.01.2020
OS Alexeevca 02.01.2020
a/medical de familie 02.01.2020
Tarnovscaia Liliana (temporar)
a/medical de familie (prin 02.01.2020
Antohi Mihail cumul)
OMF Hlinaia 02.01.2020
Giza Victor medic de familie 02.01.2020
Samatiuc Alexandra a/medical de familie 02.01.2020
Cojocari Angelia a/medical de familie 02.01.2020
Cebanita Marcelia a/medical de familie 02.01.2020
Tarus Lilia a/medical de familie 02.01.2020
Vicol Valentina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Brinzeni 02.01.2020
Cibotaros Galina sef, medic de familie 02.01.2020
Solovan Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
a/medical de familie (prin 02.01.2020
Bejenaru Ala cumul)
a/medical de familie (prin 02.01.2020
Sochichiu Diana cumul)
02.01.2020

OMF Buzdugeni




Ganceriuc Ghenadi a/medical de familie 02.01.2020
Gheras Galina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Hincauti 02.01.2020
Popusoi Nicolae medic de familie 02.01.2020
Dovbenco Ala a/medical de familie 02.01.2020
Lelenco Angela a/medical de familie 02.01.2020
Nirauta Mariana a/medical de familie 02.01.2020
Rusu Ina a/medical de familie 02.01.2020
02.01.2020

OS Poiana
infirmiera 02.01.2020
oS Cli§ca“u;i 02.01.2020
Dascal Oxana a/medical de familie 02.01.2020
OMF Parcova 02.01.2020
Boghiu Clavdia medic de familie 02.01.2020
Ciolacu Claudia a/medical de familie 02.01.2020
Tataru Aliona a/medical de familie 02.01.2020
Snegur Aliona a/medical de familie 02.01.2020
OMF Rotunda 02.01.2020
Vataman Elena a/medical de familie 02.01.2020
Plingau Aglaia a/medical de familie 02.01.2020
OMF Ruseni 02.01.2020
Gaitur Mihaela medic de familie 02.01.2020
Tomasenco Anna a/medical de familie 02.01.2020
Rusanovschi Valentina a/medical de familie 02.01.2020
Strechii Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
OMF Goleni 02.01.2020
Atamaniuc Mihail Medic de familie 02.01.2020
Guranda Lilia/Ghebea Ala a/medical de familie 02.01.2020
Neamtu Aurica a/medical de familie 02.01.2020
OMF Burlanesti 02.01.2020
Soric Elena a/medical de familie 02.01.2020
Rusu Stela a/medical de familie 02.01.2020
Dretcari Tatiana infirmierd temporar 02.01.2020




OMF Fintina Alba

02.01.2020

Baban Eugenia a/medical de familie 02.01.2020
Bradu Oxana a/medical de familie 02.01.2020
OMF Cepeleuti 02.01.2020
Teleuca Andriana medic de familie 02.01.2020
Poleanscaia Svetlana a/medical de familie 02.01.2020
Ciubataia Silvia a/medical de familie 02.01.2020
Lupan Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Gonta Lilia a/medical de familie 02.01.2020
Gorea Galina a/medical de familie 02.01.2020
0OS angaci 02.01.2020
Dobrovolscaia Anna a/medical de familie 02.01.2020
OS Vancicauti 02.01.2020
Bagrin Aliona a/medical de familie 02.01.2020
OMF Chetrosica 02.01.2020
Noua

Gisca Nedejda a/medical de familie 02.01.2020
Batrinac Ina a/medical de familie 02.01.2020
Petrov Niculina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Bratugeni 02.01.2020
Tamazlicaru Valentina medic de familie 02.01.2020
Domusciu Maria medic de familie 02.01.2020
Buga Elena medic de familie 02.01.2020
Parnet Ecaterina a/medical de familie 02.01.2020
Cornigruta Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Spac Valentina a/medical de familie 02.01.2020
Rusnac Liubovi a/medical de familie 02.01.2020
Magaz Oxana a/medical de familie 02.01.2020
Pasicinic Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Buga Ina a/medical de familie 02.01.2020
Ungurean Xenia a/medical de familie 02.01.2020
Ravlo Liubovi a/medical de familie 02.01.2020
Sandu Svetlana a/medical de familie 02.01.2020
Ceban Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Goreaceaia Elena a/medical de familie 02.01.2020




OMF Sofrincani 02.01.2020
Caprian Olga medic de familie 02.01.2020
Stanescu Angela a/medical de familie 02.01.2020
Andruh Maia a/medical de familie 02.01.2020
Atamaniuc Valentina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Stolniceni 02.01.2020
Macovscaia Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Nita Natalia a/medical de familie 02.01.2020
Pidcasistaia Aliona a/medical de familie 02.01.2020
OMF Ga§par 02.01.2020
Muntean Irina medic de familie 02.01.2020
Gutium Galina a/medical de familie 02.01.2020
Prisacari Maria a/medical de familie 02.01.2020
Harea Silvia a/medical de familie 02.01.2020
OMF Alexandreni 02.01.2020
Balan Angela medic de familie 02.01.2020
Postovan Alexandra a/medical de familie 02.01.2020
Ciubotaru Angela a/medical de familie 02.01.2020
OMF Terebna 02.01.2020
Postolachi Adela medic de familie 02.01.2020
Postolachi Ana a/medical de familie 02.01.2020
Ratoi Ecaterina a/medical de familie 02.01.2020
a/medical de familie 02.01.2020

Moisa Svetlana
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6.

MOTIVATIE

Masurarea tensiunii intraoculare reprezinta o activitate de baza la nivelul cabinetului medical,
ca parte a examenului clinic general la persoane adulte cu simptomatologie oculard. Procedura
se regaseste n protocoalele clinice nationale. ldentificarea precoce a tensiunii intraoculare
crescute oferd sansele unui tratament timpuriu cu probabilitate mai buna de succes.

SCOP

= |dentificarea presiunii intraoculare

INTRODUCERE / DEFINITIE

Tonometria reprezinta o tehnica de masurare a valorii presiunii intraoculare, pentru un control
oftalmologic de rutind, mai ales la persoanele cu vicii de refractie si monitorizarea
tratamentului antiglaucomatos.

DOMENIU DE APLICARE

| Centru de sanatate, OMF, OS.

. GLOSAR

| TI1O — tensiunea intraoculara

ROLURI ST RESPONSABILITATI

Responsabil de proces — Medic de familie

Echipa de proces — Medic de familie + asistenta medicala

Medicul de familie

» Maisoara tensiunea oculara la pacientii adulti cu simptomatologie oculara;
Asistenta medicala

= TInregistreaza pacientul;

= Inregistreazi valorile tensiunii oculare in fisa medicald a pacientului.

DESCRIEREA PROCEDURII

Materiale necesare

= Tonometru manual (Schiotz) pentru tonometria prin presiune;

= Tonometru electronic, care afiseaza pe un monitor valoarea tensiunii intraoculare
(TIO);

= Solutii anestezice oculare;

= Comprese sterile.

Pregatirea pacientului

Psihica:

= Informarea pacientului privind derularea procedurii;

= Obtinerea consimfdmantului informat si a colaborarii in timpul examinarii.

Fizica

= Se recomandi sa nu bea mai mult de 400-500 ml lichid Thainte de test;

* Sa nu consume alcool cu cel putin 12 ore inainte de test;

»  Sa nu fumeze nainte de test.

Efectuarea procedurii

» Se inspecteaza ambii ochi si se observa daca exista procese inflamatorii, infectioase la
nivelul pleoapelor, sclerelor sau conjunctivelor;

= In cazul in care existd un proces inflamator sau infectios nu se efectueaza procedura;

= Se indeparteaza lentilele de contact, la nevoie;

= Se aseaza pacientul in decubit dorsal pe o canapea, fara perna;

* Se instileaza de catre asistenta medicald in ambii ochi cate 1-2 picaturi de solutie
anestezica indicatd de medic;

» Se cere pacientului s ramana nemiscat, s nu tuseasca, sa nu clipeasca sau sa stranga
pleoapele deoarece orice miscare de acest tip poate mari presiunea intraoculara;

* Pacientul se roagd sd-si fixeze privirea asupra unui punct fix de pe tavan in timp ce
medicul apdsa usor corneea cu tija tonometrului pentru citeva secunde;

* Se noteaza valoarea TIO indicatd de tonometru.

Modificiri in situatiile in care procedura nu poate fi efectuata corespunzitor

In cazul in care existd un proces inflamator sau infectios nu se efectueaza procedura.

Educarea pacientului

» Se anuntd pacientul ca ar putea avea o senzatie de furnicaturd la nivelul ochiului in

8



urmatoarele 24 ore;

Se interzice purtarea lentilelor de contact cel putin 2 ore dupa efectuarea testului;

Se recomanda sa respecte regimul igieno-dietetic si medicamentos recomandat de
catre medic.

8. FORMAT SPECIAL

| Neaplicabil

9. DOCUMENTE DE REFERINTA

Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 695 din 13.10.2010 cu privire la Asistenta
Medicala Primara din Republica Moldova;

Acte normative de standardizare a serviciilor medicale (ghiduri practice,
protocoale clinice nationale, protocoale clinice standardizate pentru medicii de
familie, standarde medicale de diagnostic si tratament, algoritmi de conduitad)




